
ELECCIÓN DE
PERSONAJES

!

Antes de elegir a los personajes, leed la lista de temas que 
figura a continuación. Seleccionad los personajes en función 
de los temas que os interese explorar y excluid aquellos 
que queráis evitar. Tened en cuenta que Primero vinieron es 
un juego que trata conceptos maduros que algunos jugadores 
pueden encontrar incómodos o dolorosos.

Una vez eliminados los personajes que no queréis incluir 
en la partida, repartid los que quedan entre el grupo de 
jugadores. Elige el tuyo fijándote en el arquetipo, el 
trabajo y los temas que más te intriguen.

Recuerda que no es necesario que los jugadores conozcan 
personalmente los temas o los rasgos de sus personajes. 
Esto es un juego de rol y la narración de historias y la 
inmersión tienen prioridad sobre la reconstrucción exacta 
del pasado.

No te sientas avergonzado por meterte en el papel: 
considéralo un reto atractivo y una forma de conocer  
otros mundos.

Nos gustaría dejar claro que cualquiera de 
los personajes puede ser interpretado con el 
género que prefieras.

Basta con elegir uno de los dos nombres 
propuestos para cada personaje; los datos de 
la ficha y el resto de la información seguirán 
siendo los mismos.

Naturalmente, los jugadores también son libres 
de interpretar a un personaje de género 
distinto al suyo.
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NOMBRE ARQUETIPO TEMAS

Settela /
Settle

La valiente 
trabajadora gitana

racismo, matrimonio 
concertado

Emily /
Emil

El médico con 
diversidad funcional 

compasivo

diversidad funcional, 
acoso escolar

Anna /
Aaron

La tenaz 
trabajadora judía

antisemitismo, 
desengaño amoroso

Bathilde /
Bertold

La obstinada 
sindicalista 
comunista

violencia familiar, 
corrupción, delación

Christina / 
Camill

La honesta 
profesora 
homosexual

violencia verbal, 
homosexualidad

Joanna /
Jacob

El astuto 
telegrafista 

testigo de Jehová

religión,  
guerra

¿SPOILER? 
Aunque en Primero vinieron lo más importante es el viaje interior de 
cada personaje (y, en menor medida, el tuyo como jugadora), es cierto 
que las descripciones de los personajes contienen pequeños secretos 
y giros sobre cada uno de ellos. Nuestro consejo es que, por ahora, 
mantengas en secreto las descripciones, excepto sus nombre, arquetipos 
y temas, tal y como se muestran en esta página. Los jugadores deberían 
esperar hasta haber elegido personaje para leer sus descripciones.

Sin embargo, si a vuestro grupo de jugadores no le gustan las 
sorpresas, podéis optar por leer las descripciones por adelantado.
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Guía rápida9.

1
2
3
4
5
6
7

Repasad los textos de referencia sobre la época y el 
escenario.

Eliminad los personajes que contengan temas que 
no queráis jugar.

Cread vuestros personajes (15-20 min.).

Flashback, uno por personaje (5 min. cada uno).

Escena del ático (35-50 min). 

Epílogos (15-20 min).

Reflexión postpartida (20-30 min.).

usa las pistas de audio n.º 13 y 14

selección de pistas de audio n.º 1 a 6

Pista de audio n.º 13

pista de audio n.º 14

selección de pistas de audio n.º 7 a 12
jugad en la oscuridad
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Lista de pistas
de audio

1 Flashback Anna/Aaron

2 Flashback Bathilde/Bertold

3 Flashback Christina/Camille

4 Flashback Emil/Emily

5 Flashback Jacob/Joanna

6 Flashback Settle/Settela

7 Escena del ático para 3 jugadores

8 Escena del ático para 3 jugadores (alternativa)

9 Escena del ático para 4 jugadores

10 Escena del ático para 4 jugadores (alternativa)

11 Escena del ático para 5 jugadores

12 Escena del ático para 5 jugadores (alternativa)

13 Epílogos

14 Reflexión postpartida
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enlace de descarga

https://devir.es/descubre-primero-vinieron-audios



Los apartamentos
Imprime o fotocopia esta página, recorta los rectángulos y repártelos 
aleatoriamente entre los jugadores según el esquema.

APARTAMENTO 12
- Una foto tuya estrechando la mano a un alto mando 
nazi.
- Un joyero lleno de objetos de valor.

ApartAmento 34
- Un uniforme nazi.
- Una invitación a una gala con la presencia del Führer.
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APARTAMENTO 56
- Un arma cargada.
- Una bomba de relojería.

APARTAMENTO 78
- Un pasaporte falso.
- Un sello oficial de las SS, utilizado para la aprobación 
de documentos.

APARTAMENTO 90
- Una carta de la esposa de un líder de la Gestapo.
- Un plano del sótano del Reichstag (el parlamento 
alemán).
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anna/aaron

contexto

la te naz trabajadora j u d ía

En 1933 había aproximadamente 522 000 judíos viviendo en Alemania.  
Durante los primeros años de la dictadura de Hitler los judíos sufrieron los  
efectos de más de 400 leyes y reglamentos que restringían sus vidas en todos 
los aspectos.

Se les prohibió ocupar cargos públicos, matricularse en universidades,  
enseñar, entrar en determinados establecimientos públicos, trabajar en ciertas 
profesiones... Debido a estos decretos, en 1939 solo el 16% de los judíos tenía un 
trabajo fijo. Tras las detenciones masivas que siguieron a la noche de los cristales 
rotos, comenzaron las deportaciones y el consiguiente genocidio.

En septiembre de 1941, todos los judíos mayores de seis años fueron obligados 
a llevar en público, cosida en la ropa, la estrella de David. En mayo de 1943, las 
deportaciones masivas habían dejado menos de 20 000 judíos en Alemania.  
De ellos, un pequeño número llamado “U-boats” o “submarinos” vivió escondido 
hasta el final de la guerra.

Temas: antisemitismo, desengaño amoroso

Inspirado en la vida de
Friedrich Kellner.
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Anna/Aaron - Documento 1: el pasado



ANNA/AARON

pista de audio n.º 1

BAT MITZVá

elección

personajes

FLASHBACK

Tienes 16 años y hoy es tu bat mitzvá. Tu casa está llena de parientes y conocidos 
que han venido a oírte leer la Torá y a celebrar tu entrada en la comunidad judía.

Pero, sin embargo, tienes otros pensamientos. Justo antes de empezar a leer el 
texto sagrado, te escondes en la cocina y tomas una decisión: ¿complaces a tus 
padres y completas el bat mitzvá? ¿O le dices a todo el mundo que no quieres 
hacerlo porque quieres ser como los demás? ¿Por qué tienes que vestirte con ropa 
rara? Al fin y al cabo, ¿de verdad crees en esta fe que muchos no entienden?

Mientras estás en la cocina, entra el viejo rabino Jonás y, más tarde, tu mejor 
amigo Yael. Te están buscando.

Completar el bat mitzvá (bar mitzvá, si tu personaje es masculino)
Rechazar el bat mitzvá (bar mitzvá, si tu personaje es masculino)

Anna/Aaron - Protagonista
Jonás - El viejo rabino
Yael - Tu mejor amigo (también judío)
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rabino jonás

yael

instrucciones para los extras

Has visto crecer a Anna/Aaron. Le tienes cariño y sabes por lo que está pasando. 
Hazle saber que, en la vida, es importante formar parte de la comunidad, que 
de esa forma nunca conocerá la soledad y siempre encontrará apoyo en los 
momentos difíciles. Esta es la religión de su familia y de sus antepasados.

Debe tener el coraje para formar parte de ‘eso’. Aunque ‘eso’ provoque miradas  
de desconfianza de vez en cuando. Uno no debe echarse atrás solo por elegir  
una vida más cómoda: si no le muestras el camino hacia la fe, llegará el día en 
que se arrepienta de esa decisión.

Ya has celebrado tu bat/bar mitzvá y tus padres te han regalado unas botas 
y una pelota de fútbol nuevos para la ocasión, pero comprendes las dudas de 
Anna/Aarón; también eran las tuyas.

Ayúdala a razonar y explorar las opciones. A veces, los adultos te engañan  
cuando te piden que elijas.
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Anna/Aaron - Documento 2: parte del problema



Anna/Aaron - Documento 3: parte de la solución



bathilde/Berto ld

contexto

la ob sti nada s i n d ical i sta com u n i sta

En la década de 1930, el Partido Comunista Alemán era fuerte y estaba bien 
posicionado. El incendio intencionado del Reichstag ofreció la oportunidad 
a Hitler para destruirlo. Los nazis culparon a los comunistas del atentado y
utilizaron el episodio como trampolín para aprobar una ley que garantizaba “la 
protección del pueblo y del Estado”. Esta ley supuso la abolición de la libertad  
de prensa, de los derechos de reunión y asociación, de la libertad de domicilio 
y del secreto postal. También se establecieron limitaciones a los derechos de 
propiedad y se reinstauró la pena de muerte para determinados delitos.

Miles de activistas y miembros de los principales partidos de la oposición, 
dirigentes sindicales, intelectuales antinazis y otros disidentes fueron detenidos y 
conducidos a prisiones y a cuarteles para ser golpeados, torturados y finalmente 
enviados a campos de concentración.

De este modo, la red de solidaridad de centros obreros, sindicatos y partidos  
de la oposición se disolvió bajo la violencia más ciega y atroz. En la década de 
1940, solo unos pocos disidentes permanecían en Alemania, aislados y obligados  
a esconderse.

Temas: violencia familiar, corrupción, delación

Inspirado en la vida de
Georg Elser.
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Bathilde/Bertold - Documento 1: el pasado



bathilde/Bertold

PISTA DE AUDIO N.º2

LA HUELGA

Elección

Personajes

FLASHBACK

Tras la muerte de tu padre, dejas a tu familia para buscar un trabajo e 
independizarte. Lo encuentras en una gran ciudad, Berlín, en una fábrica 
de mecanismos de precisión: relojes, engranajes para la industria, etcétera. 
Un trabajo con turnos muy largos, donde la clase obrera está mal pagada y 
constantemente explotada.

El nuevo gobierno nazi no tiene ningún interés en proteger a los trabajadores.  
Por eso, después de meses de negociaciones infructuosas con el jefe y su  
ayudante, estáis en huelga. Finalmente has conseguido una reunión y todos los 
trabajadores de la fábrica te piden que sigas negociando.

Necesitas desesperadamente trabajar y ganar dinero para ayudar a tu familia 
y es probable que la huelga no resuelva nada, pero tus camaradas son tus 
hermanos y hermanas y confían en ti.

Aceptar la oferta y suspender la huelga.
Rechazar las condiciones de la negociación.

Bathilde/Bertold - Protagonista
Frau/Herr Goening - Contable y ayudante jefe del director
Frau/Herr Furren - Director de la fábrica, parte de la familia propietaria
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Frau/Herr Goening

Frau/Herr Furren

Instrucciones para los extras

Escucha atentamente las propuestas de Bathilde. Hazle preguntas para 
comprender las condiciones de trabajo en la fábrica. Sabes por experiencia que 
las personas, al igual que los números, no esconden sorpresas.

Las cosas son muy sencillas: quiere más dinero. Sugiérele a Furren que le dé un 
aumento de sueldo. Pero solo para ella y solo si finalizan la huelga. Lo toma o lo 
deja. Los demás nunca lo sabrán, así que ¿cuál es el problema?

Pregúntale a Bathilde qué problemas tiene en el trabajo. No concedas nada a 
los trabajadores como grupo. Darles más derechos solo traería problemas. Si es 
necesario, haz amenazas veladas refiriéndote al hecho de que el partido nazi  
está de tu parte.

Si oyes hablar de comunistas en tu fábrica, o tienes la sensación de que los 
hay, vuélvete loco. Evalúa atentamente las propuestas de Goening y las del 
departamento de contabilidad: confías plenamente en ellos. Dale a Bath un  
buen sermón sobre la importancia de trabajar duro y de no quejarse si quiere 
prosperar. ¿Acaso no te funcionó a ti? A estos jóvenes se lo dan todo hecho:  
es inaceptable.
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Bathilde/Bertold - Documento 2: parte del problema



Bathilde/Bertold - Documento 3: parte de la solución



Ch ristina/Camill 

contexto

LA HON E STA P ROFE SORA HOMOSEXUAL 

La homosexualidad fue una acusación empleada contra algunas de las víctimas 
olvidadas del régimen nazi. No se sabe cuántas personas fueron condenadas 
e internadas en los campos de concentración, tanto por la destrucción de parte 
de los archivos como porque la Gestapo las deportó y eliminó en gran número 
sin dejar rastro alguno, obedeciendo al decreto “Nacht und Nebel” (“Noche y 
Niebla”), promulgado por Hitler el 7 de diciembre de 1941 con el objetivo de 
eliminar a los “sujetos peligrosos para el Reich”.

Miles de homosexuales fueron encarcelados en campos de concentración junto 
con judíos, gitanos, sinti (NdC: una etnia gitana), comunistas y testigos de  
Jehová. Estas personas “desviadas” se distinguían de los demás presos, en el caso 
de los hombres, por un triángulo rosa en el uniforme a la altura del pecho y, en el 
caso de las mujeres, por un triángulo negro.

Es habitual referirse a este tipo de exterminio en los campos de concentración 
nazis como el “Homocausto”. Se calcula que al menos 50 000 personas fueron 
internadas en los campos por comportamiento homosexual.

Temas: violencia verbal, homosexualidad

Inspirado en la vida de
Kurt Huber.
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Christina/Camill - Documento 1: el pasado



Christina/Camill 

PISTA DE AUDIO N.º3

EL PRIMER AMOR	

Elección

Personajes

FLASHBACK

Es una luminosa mañana de primavera, estás en un parque de París tocando la 
flauta. Hace unas semanas te licenciaste en Musicología por la Universidad de 
Berlín y decidiste viajar a Francia para estudiar la música popular de ese país.

En un momento dado, una persona se acerca para escucharte, comienza a 
entonar una bonita melodía con tus notas y cantáis a dúo durante unos minutos, 
sin dejar de miraros a los ojos. No es la primera vez que te sientes atraída por 
alguien de tu mismo sexo, pero hasta ahora siempre te habías resistido a seguir  
tus deseos hasta el final. La desconocida te sonríe y se presenta: Dominique.

Aceptar la invitación de Dominique.
Rechazar la invitación de Dominique y marcharte a casa.

Christina/Camill - Protagonista
Francisca/Francisco - El primer amor
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DOminique

Instrucciones para los extras

Sé dulce y amable. Has tenido otras experiencias homosexuales y te sientes 
atraído por Christina, pero te das cuenta de su timidez. No quieres forzarla, pero 
ves en ella a tu antigua yo y quieres decirle que sabes que es difícil aceptarse,  
pero que la verdad te hace libre para siempre.

Háblale de tu primer amor y de cómo os conocisteis. Después, invítala a salir 
contigo, o a ir a tu casa o a tomar un café para conoceros mejor.
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Christina/Camill - Documento 2: parte del problema



Christina/Camill - Documento 3: parte de la solución



Emily/Emil

contexto

E L M É D ICO con d ive rs i dad fu nc ional 
COM PAS IVO 

El 14 de julio de 1933, el gabinete de Hitler promulgó la Ley de prevención  
de la descendencia de las personas con enfermedades hereditarias, donde  
se ordenaba la esterilización obligatoria de las personas con enfermedades 
mentales o físicas, calificadas de “no aptas para vivir”.

En 1939, al comienzo de la guerra, los médicos nazis recibieron la orden de  
incluso proceder a su eliminación. El terrible proyecto de masacrar a personas  
con diversidades funcionales físicas y mentales llevado a cabo por el régimen  
nazi se denominó Aktion 4. Durante el Tercer Reich, este programa causó, solo  
en Alemania, la muerte de unas 70.000 personas. En las ciudades cercanas a  
los campos, todo el mundo veía llegar los autobuses y las chimeneas humeantes 
de los crematorios, y sacaron sus propias conclusiones.

A lo largo de 1940 se extendió el rumor de lo que estaba ocurriendo y muchos 
alemanes dieron de alta a sus familiares de los sanatorios para que recibieran 
tratamiento en casa. Algunos médicos aceptaron cambiar los diagnósticos  
que ya habían dado a sus pacientes para que no siguieran cumpliendo los 
parámetros de selección de la Aktion 4, aunque esto los exponía al riesgo de ser 
investigados por parte de celosos funcionarios nazis.

Temas: diversidad funcional, acoso escolar

Inspirado en la vida de  
Ludwig Guttmann.
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Emily/Emil - Documento 1: el pasado 93



EMILY/EMIL

CARRERA CAMPO A TRAVÉS 

Elección

Personajes

FLASHBACK

Es una tarde calurosa de primavera y acabas de cumplir trece años. Pronto se 
celebrará la carrera campo a través, pero tú te has escondido en el vestuario 
 del campo de deportes. Hasta esta mañana estabas seguro de que querías 
participar en la carrera, aunque sabías muy bien que, con tu problema en la 
pierna, acabarías el último. Pero ahora te sientes avergonzado y no quieres que  
los demás te vean llegar a la meta.

Empiezas a imaginarte cómo Karl, el abusón, se burlará de ti delante de todos. 
Podrías decir que no te sientes bien, que te duele el estómago y que no quieres 
participar: nadie se daría cuenta de tu ausencia. Estás a punto de coger la 
mochila e irte a casa cuando Hans, el niño más rápido del colegio, entra en el 
vestuario y, al verte, sonríe y te saluda como a un viejo amigo, aunque ni siquiera 
os conocéis.

Abandonar la carrera.
Participar en la carrera.

Emily/Emil - Protagonista
Hans - El niño más rápido de la escuela
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PISTA DE AUDIO N.º4



HANS

Instrucciones para los extras

Sé comprensivo con Emil/Emily. Dile que tú también tienes miedo antes de 
cada carrera, porque si no ganas, tu padre se enfada contigo, pero que has 
comprendido que no tienes que demostrarle nada a nadie, que tienes que correr 
para ti mismo.

Si Emil/Emily no quiere participar, no importa, ya lo hará la próxima vez. Si 
decide presentarse, tiene que hacerlo lo mejor posible.

95



Emily/Emil - Documento 2: parte del problema



Emily/Emil - Documento 3: parte de la solución



joanna/jacob

contexto

E L ASTUTO TE L EGRAF I STA TE STIGO D E J E HOVÁ

Alrededor de 25 000 estudiantes de la Biblia (o “Bibelforscher”, como se llamaba 
entonces a los testigos de Jehová) vivían en la Alemania nazi y unos 10 000 
de ellos acabaron en campos de concentración. Su mayor defecto, a ojos del 
régimen, era definirse a sí mismos como pacifistas (por lo que no querían hacer  
el servicio militar ni alistarse en el Ejército alemán) y estar en contra de las 
doctrinas racistas. Los Testigos de Jehová fueron los primeros en denunciar los 
campos de concentración del régimen.

Las actividades y publicaciones de los Testigos de Jehová se prohibieron en 
Alemania a partir de noviembre de 1931, siendo finalmente declarados ilegales  
en abril de 1933. En los campos de concentración se les identificaba con  
triángulos púrpura en sus uniformes.

Los Testigos de Jehová fueron el único grupo que en algún momento pudo 
escapar a la represión del Tercer Reich y ser liberado de los campos. Se preparó 
un juramento exclusivamente para ellos, donde los presos podían declarar que 
abandonaban su pertenencia a los Testigos de Jehová. Casi ninguno lo firmó.

Temas: religión, guerra

Inspirado en la vida de  
Narciso Riet.
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Joanna/Jacob - Documento 1: el pasado



Joanna/jacob

llamada a filas

Elección

Personajes

FLASHBACK

Es 1928, el ejército te ha llamado a filas, eres reservista y tu país te necesita, pero 
formas parte de los “Estudiantes de la Biblia”, los que en el futuro se llamarán 
Testigos de Jehová, y eres un pacifista convencido. No tienes intención de alistarte 
en el Ejército y quieres declararte objetor de conciencia. En la República de 
Weimar, la pena por negarse al reclutamiento es un año de prisión.

Sin embargo, tu padre conoce a un médico que es muy amigo suyo y que se 
encarga de los reconocimientos médicos militares. Este médico podría darte  
un diagnóstico falso que te permitiría evitar el reclutamiento. Por supuesto, no 
serías un ejemplo de paz y además traicionarías a tus hermanos y hermanas en 
la fe, así como a tus ideales, pero te ahorrarías un duro año de cárcel. La cita es 
mañana, es el momento de decidir. Has ido a meditar a tu lugar favorito, junto  
al mar. Tú padre te conoce y sabe dónde encontrarte. Se acerca para hablar 
contigo y saber lo que vas a hacer.

Declararte objetor de conciencia y pasar un año en la cárcel.
Hacer el falso reconocimiento médico y dejar que te declaren no apto para el 
servicio.

Joanna/Jacob - Protagonista
Theri - El padre
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PADRE

Instrucciones para los extras

Trata de razonar con tu hijo y hazle comprender que no hay nada por lo 
que merezca la pena sacrificarse. Si arruina su reputación al ser detenido, le 
repudiarás como hijo.
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Joanna/Jacob - Documento 2: parte del problema



Joanna/Jacob - Documento 3: parte de la solución



SEttela/SettlE

contexto

LA VAL I E NTE TRABAJADORA G ITANA

“Porrajmos” (del romaní “gran devoración”) es el término más utilizado para 
 definir la persecución racial contra gitanos y sintis llevada a cabo por nazis y 
fascistas en Europa entre 1934 y 1945.

Su genocidio es consecuencia directa de los prejuicios centenarios de la sociedad 
alemana, y en general de la sociedad europea, hacia ellos: se les acusaba a 
menudo de predisposición natural al robo, al rapto de niños, a la magia negra  
y a la quiromancia. Los “gitanos” eran definidos como “una mezcla peligrosa de 
razas degeneradas” y una “plaga a exterminar”.

En 1936, el Ministerio de Asuntos Exteriores alemán creó en Berlín un “Centro 
del Reich para la lucha contra la plaga gitana”, en el que se estudiaba a niños 
extraídos de orfanatos.
Durante el régimen nazi, los gitanos fueron sometidos a internamiento, trabajos 
forzados y, finalmente, exterminio. Se calcula que cerca de medio millón de 
gitanos fueron víctimas del genocidio nazi, aproximadamente el 50% de los que 
vivían en Europa.

Temas: racismo, matrimonio concertado

Inspirado en la vida de
Settela Steinbach.
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Settela/Settle - Documento 1: el pasado



settela/settle

la escapada romántica

Elección

Personajes

FLASHBACK

Acabas de cumplir 16 años y mañana debes casarte con el hombre que tu 
 familia ha elegido. Pero estás enamorada de otra persona, que no pertenece a  
la comunidad gitana, y habéis decidido huir juntos. Has encontrado refugio en 
una choza cerca del río para pasar la noche.

Al día siguiente te irás a otra ciudad y nadie podrá pararte. Tu amor salió a  
buscar agua. Acabas de encender la chimenea cuando escuchas un ruido fuera.

Piensas que es él, pero al abrir la puerta te encuentras con Lyuba, tu mejor 
amiga.

Regresar a casa con Lyuba.
Negarte a volver a casa.

Settela/Settle - Protagonista
Lyuba - Mejor amiga
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LYUBA

Instrucciones para los extras

Trata de convencer a Settela de que vuelva a casa contigo antes de que su padre  
y sus hermanos la encuentren. Dile que está haciendo una locura, pero si resulta 
que realmente ha encontrado el amor de su vida, déjala ir y comprométete a 
guardar el secreto y no decírselo al resto de la comunidad.
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Settela/Settle - Documento 2: parte del problema



Settela/Settle - Documento 3: parte de la solución


